
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poesia- 7ºA 
Neste Natal não vamos poluir, 
Vamos ajudar o planeta a sorrir. 
 
Muitas árvores e animais queremos salvar, 
Para o fazer basta reduzir,reutilizar e reciclar. 
 
Poupamos água e energia, 
Para ajudar o nosso dia-a-dia.   
 
Este Natal vamos nos divertir e ajudar o ambiente 
Para que ele viva sorridente. 
 
Este Natal vamos ajudar, 
O nosso ambiente a salvar, 
Reciclar,reutilizar,reduzir e restaurar, 
É o que vamos praticar 
 
As luzes da árvore desligar, 
E outros aparelhos e outros  para ajudar, 
A  energia a poupar, 
Sempre que se quiser reciclar, 
Os ecopontos certos deve-se usar. 
Bom Natal. 
 
 
Jogral- 7ºB 
1-Deves lavar os dentes com a água, num copo e não com a torneira aberta. 
2-Deves reciclar o papel, o plástico, vidro, para mais vidas salvar. 
3-Energia deves poupar para um bom ambiente restaurar. 
4-Se não reciclares, mais seres vais matar. 
 
Refrão: O ambiente nós devíamos de ajudar, porque assim, neste mundo não vamos 
gostar de andar. 
 
5-Devemos gastar pouca água, fechar a torneira, quando não estamos a utilizar. 
6-Não devemos deixar o  computador ligado. 



 

 

7-Este Natal não devo deixar a TV em 
Standby. 
 
Refrão: O ambiente nós devíamos de ajudar, 
porque assim, neste mundo não vamos 
gostar de andar.  
(...) 
 
 
 
 
Em suma, o  programa Eco-Escolas pretende dar um contributo metodológico para 

uma educação participada e esclarecida nas escolas onde educar é criar cidadãos, 
conscientes e activos pelo ambiente. 
Este programa está a cargo da equipa de professores Cecília Dutra e Hugo Santos. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 


